FUNDACIOCETI10®

esport i lleure

FITXA TECNICA

Nom ARTS MARCIALS
Area Tipusactvitat  Actuiatfisa esport. Esportsdeuita

Desenvolupar les habilitats fisiques basiques

-Utilitzar les tecniques de les diferents disciplines per a una defensa
personal.

-Coneixer el reglament.

-Divertir-se aprenent, el Companyerisme i el respecte.

Edat De 6a 12 anys

Segons la modalitat: sac de boxa, kimono, xandall curt i samarreta curta,
proteccions corporals, etc.

La defensa personal engloba varies modalitats d'arts marcials, les quals
es poden desenvolupar per trimestres cada una d'elles.

Objectius

Material

Sén esports de lluita, amb un alt contingut de valors.

Explicacié

de Factivitat Es poden realitzar dos tipus de modalitat segons I'esport: exhibicio o

combat.

L'objectiu, segons cada modalitat, va en funcié de la seva normativa i
reglament (FCJ, FCBA, FCKBMT) on es marca quin és el desenvolupament
de cada modalitat.

Competicio Mostres i lliga Interlnstituts
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