
Nom PATINATGE ARTÍSTIC

Àrea. Tipus activitat Activitat física i esport. Esport artístic col·lectiu

Edat De 6 a 12 anys

Descripció

És un esport que es realitza sobre patins, 
combinant moviments tècnics amb d’altres 
artístics.

S’ha d’adequar bé el patinador/a amb  
els seus moviments i la música.

Per als alumnes de primària es començarà 
per aprendre a patinar sobre rodes, passant 
per moviments fàcils de realitzar, una vegada 
aprés, ja podran fer coreografies amb música.

Indumentària
i material

Xandall i patins

Visualització www.youtube.com/watch?v=wy_bjC3wBpc

FITXA famílies


